ZGODA na RAJD ROWEROWY

Wyrazam zgodg¢ na udzial mojego dziecka/podopiecznego ..........ccouiiuiiiiiiiiiii i

/DRUKOWANYMI LITERAMI imig i nazwisko, wiek dziecka/

w dwudniowym rajdzie rowerowym pn. ,,RAJD PAMIECI OFIAR II WOJNY SWIATOWEJ”
na trasie: Subkowy-Rajkowy-Pelplin (pierwszy dzien ok. 14 km) - Klonéwka-Rywald-Las
Szpegawski-Zduny-Brzezno Wielkie-Bukowiec-Brzusce-Subkowy (drugi dzien ok. 35 km) w dniach
20-21 wrzesnia 2025 r., ktory jest organizowany przez Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Subkowach
przy wspotpracy z SKKT PTTK ,,Zaplatane Sznurowki” w ramach realizacji zadania publicznego
»lurystycznie wkraczamy w 20-lecie Stowarzyszenia”, wspieranego finansowo przez Gming Subkowy.

Najwazniejsze informacje:

Rajd jest bezplatny.

Zbiorka w sobote — 20 wrze$nia 2025r. o godzinie 9:00 przed plebanig ul. Koscielna 8

Nocleg: Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Pelplinie, ul. Sambora 5 — warunki turystyczne —
potrzebny $piwor i karimata !!!

Wyzywienie- zapewniamy podstawowe positki: obiad w sobote 1 §niadanie w niedzielg.

(kolacja w sobotg i prowiant na tras¢ we wlasnym zakresie)

Dodatkowe ubezpieczenie grupy - zapewniamy.

Asekuracja busa podczas trasy (transport bagazy, prowiantu i wody)
Bilety wstepu — zapewniamy, w tym atrakcje Jarmarku Cysterskiego
Zgloszenia u p. Dominika Szupryczynskiego w szkotach naszej gminy

Plan dnia:

SOBOTA NIEDZIELA

9:00 Zbidrka /wyjazd 08:00-08:30 Pobudka, higiena poranna, przygotowanie do $niadania.
9:10-11:00 Jazda rowerem i zwiedzanie (ok. 14 km) 08:30-10:00 Sniadanie, sprzatanie miejsca noclegu, wyjazd
11:00-12:30 zakwaterowanie i odpoczynek. 10:00-10:30 Gora Papieska

13:00-13:30 obiad 10:30-11:30 przejazd do Klonowki / zwiedzanie

14:00-18:00 zwiedzanie i udziat w atrakcjach jarmarku. 12:00-13:00 przejazd do Lasu Szpggawskiego

19:00-19:30 kolacja we wlasnym zakresie 13:00-15:00 Udziat w oficjalnych uroczystosciach przy POMNIKU
19:30-22:00 gry i zabawy/spacer W LESIE SZPEGAWSKIM

22:00 cisza nocna 15:15 - ok. 17.30 przejazd do Subkow

Plan dnia moze ulec zmianie w zaleznosci od kondycji uczestnikéw i pogody.

Oswiadczam, ze udzial w rajdzie rowerowym jest jednoznaczny z:

1.

=

Wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika w zwiazku z promocja wydarzenia, zgodnie z art. 81 ust. 1
ustawy z dn. 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. 2017.880. z poz. zm.). Zdjecia moga by¢ publikowane
w materiatach promocyjnych zwigzanych z wydarzeniem i materialtach promocyjnych Organizatora i Wspotorganizatora,
w szczegolnosci na stronach internetowych oraz lokalnych mediach i portalach spotecznosciowych.

Uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na na przetwarzanie danych osobowych przez przez
Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga w Subkowach, ul. Koscielna 8, zawartych w niniejszym dokumencie, zgodnie z art. 6 ust. 1 pkt. a
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0séb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji wydarzenia. oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 roku (Dz. U.2018 poz. 1000 z poz. zm.)
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dn. 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:
Administratorem danych osobowych uczestnikow jest organizator, reprezentowany przez Natali¢ Ossowska

Odbiorcami Pani/Pana dziecka danych osobowych moga by¢: * Stowarzyszenie Rodzina Kolpinga przy parafii $w. Stanistawa BM
w Subkowach, SKKT PTTK ,,Zaplatane Sznuréwki” przy Zespole Szkot w Subkowach, ktorzy musza mie¢ dostep do danych aby
wykonywaé swoje obowiazki; * podmioty przetwarzajace -ktérym zlecimy czynnosci wymagajace przetwarzania danych;
* podmioty upowaznione na podstawie przepisOw prawa, np. sady, policja itp.; * Urzad Gminy Subkowy

Dane osobowe beda rowniez publikowane w mediach tradycyjnych oraz elektronicznych (m.in. strona internetowa: Rodziny Kolpinga
— https://subkowy.kolping.org.pl/, parafii Subkowy, Zespolu Szkét w Subkowach, Gminy Subkowy oraz na profilach
spotecznosciowych.

Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania , ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Dane osobowe uczestnikow nie beda przekazywane do panstwa trzeciego / organizacji migdzynarodowe;.

Dane osobowe uczestnika bedg przechowywane na czas organizacji i promocji zadania publicznego ,,Turystycznie wkraczamy
w 20-lecie Stowarzyszenia”.

Podanie danych jest dobrowolne , jednakze odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwos$ci udziatu w wydarzeniu.
Jednocze$nie wyrazam zgodg na udzielenie pomocy przedmedycznej w przypadku naglego zdarzenia lub wypadku mojego dziecka.
Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w rajdzie i stan zdrowia pozwala mu na taka forme
wypoczynku.

W razie zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka zgadzam si¢” / nie zgadzam si¢* na podjecie czynno$ci ratujgcych jego zdrowie
lub zycie.

tel. do rodzica / opiekuna prawnego data i czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego


https://subkowy.kolping.org.pl/

REGULAMIN KILKUDNIOWEJ WYCIECZKI ROWEROWEJ

Naszym celem jest udany, przyjemny i bezpieczny wypoczynek, w zwiazku z tym zobowigzujemy si¢ przestrzegac
ponizszych zasad regulaminu:
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Uczestnicy zobowigzani sg zabra¢ ze soba odpowiednig odziez do warunkoéw atmosferycznych oraz kask, kamizelke odblaskowa,
a takze $piwor i karimate¢ na nocleg.

Na miejsce zbiorki nalezy przyby¢ punktualnie.

Uczestnicy zobowigzani sa do kulturalnego zachowania podczas trwania catego wypoczynku.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika oraz opiekunéow wycieczki.

O zmeczeniu, stabym samopoczuciu lub w razie jakichkolwiek dolegliwo$ci i innych probleméw majacych wplyw
na bezpieczenstwo, kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika wypoczynku lub opiekunow.

Zabrania si¢ oddalenia od grupy bez zgody kierownika lub opiekuna.

Uczestnicy sa zobligowani do wykonywania polecen kierownika, opiekunow- udzialu we wszystkich zajgciach przewidzianych
programem, punktualnosci.

Zabrania si¢ posiadania, kupowania i1 spozywania napojow alkoholowych i innych $rodkoéw zmieniajacych $wiadomose,
w tym narkotykow oraz wyrobow tytoniowych mogacych zagrozi¢ zdrowiu oraz bezpieczenstwu jazdy czy zyciu uczestnikow.
Uczestnicy powinni dba¢ o zachowanie porzadku w miejscach pobytu/noclegu i pozostawienie tych miejsc w stanie nie gorszym niz
zastany na poczatku. W szczeg6lnosci zabrania si¢ zadmiecania terenu i okolicy mogacymi spowodowaé zagrozenie pozarowe (puszki,
butelki, szkoto, papier). Stosujemy si¢ do regulaminéw miejsc pobytu.

Uczestnicy zobowiazujg si¢ pisemnym podpisem do przestrzegania niniejszego Regulaminu i zasad bezpieczenstwa, w tym zasad
ochrony przeciwpozarowej. W razie ich naruszenia zastosowane zostang kary dyscyplinarne.

Swoim zachowaniem w miejscach publicznych nie nalezy prowokowac¢ niebezpiecznych sytuacji czy tez agresji innych.

Za szkody materialne spowodowane w czasie obozu- rajdu odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice (prawni opiekunowie) uczestnika.
Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepisow ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.

Odlegtos¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metréw.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie chyba ze poruszajg si¢ w trenie niezabudowanym, a szerokos¢ jezdni
wynosi 6 metrdw i nie zbliza si¢ inny pojazd.

Odlegtosci migdzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe bylo bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry ale nie wigcej niz 5 metrow.
Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzacé.

Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu.

Odpoczynki w trasie powinny wystgpowac po przejechaniu 10 km ale nie jest to norma i zalezy to od mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje si¢ jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wlasnym tempem.

Cala grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.

Podczas awarii roweru mozna wziag¢ go na hol stosujac mocny sznurek o dtugosci 3- 4 metry. Jednym koficem przywiazujemy
go do roweru holujgcego do ramy przy siodetku, a drugi koniec nalezy okrgcié o kierownicg roweru holowanego aby odczepienie byto
jak najprostsze.

Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, p6zniej powinna nastapi¢ zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwagge na gatezie i wystajace korzenie.

Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych i btotnikow.

Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ w bluzke z dtugimi rgkawami, zalozy¢ czapke ze wzgledu na kleszcze.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac si¢ i ja usunag¢ w celu uniknigcia wigkszej awarii.

Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowiazuje si¢ posiada¢ sprawny rower z podstawowym wyposazeniem: dzwonek, oswietlenie, odblaski, btotniki,
zamknigcie.

Przed jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich $rub i nakretek.

Podczas postoju nalezy szanowac przyrodg i pracg czlowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacj¢ szkola, kartg rowerowa.

Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje si¢ do miejsca swojego zamieszkania, zgodnie z wczesniejszymi
ustaleniami — samodzielnie / czekajac na rodzica /opiekuna.

data i podpis uczestnika rajdu data i podpis rodzica / opiekuna

tel. kont. do rodzica/ opiekuna ...



