Wyrazam zgode na udziat syna/cOrki/podopiEcZnego ........ceevuveeeieiieeiiieeniieeeiie et
w wycieczce rowerowej szlakiem Sobka po Gminie Subkowy w dniu 13 lipca 2024r. (sobota)

Zbiorka: godz.: 14.30 _pod plebania ul. KosScielna w Subkowach.

Biore pelng odpowiedzialno$¢ za dotarcie dziecka na miejsce zbiorki i jego powrot do domu
po wycieczce.
Wyrazam zgode na udzielenie pomocy medycznej w przypadku nagtego zdarzenia lub wypadku
oraz zgadzam si¢ na przeprowadzenie badania na obecnos¢ alkoholu lub innej substancji odurzajacej
w organizmie mojego dziecka w razie podejrzenia o spozycie. Oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka
pozwala mu na taka forme wypoczynku (ok. 20 km jazdy rowerem + zwiedzanie + powr6t z ogniska
ok. 3 km). Deklarujg¢, ze zapewni¢ dziecku ubiér dostosowany do pogody, sprawny rower i zabezpiecze je

w kamizelke odblaskowa oraz dodatkowo kask na wlasna odpowiedzialnos¢.

podpis rodzica/opiekuna

W programie: Ko$ciot w Gorzedzieju, Mata Stonca, Patac w Rybakach, Sluza Miedzyteska, Bateria Maty
Garc, Zesp6t dworsko-parkowy w Matym Garcu, Wielka Stonca, Grod Zywej Historii ,,Kerin”
(ok. 18.00 ognisko z kielbaskami), powr6t do centrum Subkow ok. 20.00.
Organizatorzy zapewniaja wodg¢ na start, opieke instruktora turystyki rowerowej,

ubezpieczenie oraz biesiad¢ przy ognisku.

Impreza organizowana przez Rodzine¢ Kolpinga w Subkowach we wspoélpracy ze SKKT
PTTK ,,Zaplatane Sznurowki” w ramach zadania publicznego: Turystyka i krajoznawstwo oraz

wypoczynek dzieci i mlodziezy pod nazwa Aktywne 800-lecie dofinansowanego przez Gmine Subkowy.

Oswiadczam, ze udzial w rajdzie jest jednoznaczny z:

- wyrazeniem zgody na nieodptatne wykorzystanie wizerunku uczestnika w zwigzku z organizacja i promocja wydarzenia, zgodnie
z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 z p6zn. zm). Zdjecia
mogg by¢ publikowane w materiatach promocyjnych zwigzanych z wydarzeniem i w materiatach promocyjnych Organizatora
1 Wspotorganizatora, w szczeg6lnosci na stronach internetowych oraz lokalnych mediach i portalach spotecznosciowych.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. informuje, iz:
- Administratorem danych osobowych uczestnikow rajdu jest organizator.

- Odbiorcami danych osobowych moga by¢:

® Stowarzyszenia Rodzina Kolpinga przy Parafii Sw. Stanistawa w Subkowach oraz SKKT PTTK "Zaplatane Sznurdéwki"

w Subkowach , ktorzy musza mie¢ dostgp do danych, aby wykonywac¢ swoje obowiazki,

@ podmioty przetwarzajace — ktorym zlecimy czynno$ci wymagajace przetwarzania danych,

@ podmioty upowaznione na podstawie przepisow prawa, np. sady, policja itp.

@ Urzad Gminy Subkowy

- Dane osobowe beda rowniez publikowane w mediach tradycyjnych oraz elektronicznych (m.in. strona internetowa: Rodziny
Kolpinga, parafii, szkoty, Gminy Subkowy, oraz na profilach spotecznosciowych).

- Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

- Dane osobowe uczestnikow nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.

- Dane osobowe uczestnika beda przechowywane na czas organizacji i promocji zadania publicznego "Aktywne 800-lecie".
-Podanie danych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich podania jest rownoznaczna z brakiem mozliwosci udziatu w wydarzeniu.
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Regulamin wycieczki rowerowej

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sa do postuszenstwa i wykonywania polecen kierownika wycieczki
oraz opiekunow.

Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.

Odlegtosc¢ jadacych kolumn rowerzystow powinna wynosi¢ minimum 200 metrow.

Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie chyba, ze poruszaja sie w trenie
niezabudowanym, a szerokosc¢ jezdni wynosi 6 metrow i nie zbliza sie inny pojazd.

Odleglosci miedzy rowerami powinny by¢ takie aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2, 3 metry
ale nie wiecej niz 5.

Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jecha¢ na koncu.

Odpoczynki w trasie powinny wystepowac po przejechaniu 10- 15 km ale nie jest to norma i zalezy to
od mozliwosci grupy.

Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym tempem.
Cala grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.

O zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac kierownika.

Podczas awarii roweru mozna wzig¢ go na hol stosujac mocny sznurek o dhlugosci 3- 4 m.
Jednym koncem przywigzujemy go do roweru holujacego do ramy przy siodetku. a drugi koniec nalezy
okrecic o kierownice roweru holowanego aby odczepienie bylo jak najprostsze.

Holowania powinna dokonywac osoba silna i tylko przez kilka kilometréw, p6Zniej powinna nastapic¢
zmiana.

Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdcic szczeg6lna uwage na gatezie i wystajace korzenie.

Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych i blotnikow.

Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ sie w bluzke z dlugimi rekawami, zalozy¢ czapke
ze wzgledu na kleszcze.

Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i ja usuna¢ w celu unikniecia wiekszej
awarii.

Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie posiada¢ sprawny rower.

Przez jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowac dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

Kazdy uczestnik zachowuje sie stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.

Nie wolno spozywac alkoholu ani innych sSrodkow mogacych zagrozi¢ zdrowiu, bezpieczenstwu jazdy
czy zyciu.
. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacje szkolng lub karte rowerowa.
. Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac¢ jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.
. Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje sie do miejsca swojego zamieszkania.

Subkowy, dn. .....ccceeviiriiiiieene,

Tel. kont. do rodzica/opiekuna:

Podpis uczestnika wycieczki: Podpis rodzica/opiekuna



	Regulamin wycieczki rowerowej

